Newsletter SVW 02/2022

Aktuelles vom SV Weilheim

Hallo,
Es gibt wieder Neuigkeiten aus unserem Verein:

Seit dem 25.05. stehen auf unserem Sportgeldnde, vor den Tennispliatzen, 5 Outdoor-Fitnessgerite
sowie eine Calisthenics-Leiter.

Im Rahmen der von Kiibler Sport organisierten Road Show stehen diese Gerite noch bis zum 21.
Juni auf unserem Geldnde zur kostenlosen Nutzung bereit.

Wir sind sehr froh, dass wir so kurzfristig noch einen Platz in dem Programm bekommen haben und
hoffen, dass viele Mitglieder und auch Externe die Gerite ausprobieren. Wir freuen uns iiber
Riickmeldung zu den Gerédten, sowohl Lob, als auch Kritik. Diese gerne an info@sv-weilheim.de
senden oder per Instagram libermitteln.

Die Idee der ganzen Aktion war einmal eine Art von Fitnessgeréten zu testen, bevor wir weiter an
der Planung fiir die Gestaltung der Tennisplitze arbeiten. 5 = -~ allines. - 2N
Eigentlich hitten sie auch auf den Tennisplitzen 3 und 4 — v - ;’1
zur Probe stehen sollen, das war jedoch bei der Lieferung “n

nicht moglich. Wenn dann allerdings die Umgestaltung
stattfindet, sollen natiirlich die Geréte auf den
Tennispldtzen installiert werden.

Es kam auch schon viel Riickmeldung zu der Art der
Gerite: Diese ist bei der Roadshow

fest vorgegeben und von Kiibler Sport ausgewihlt. In
unserer bisheriger Planung fiir die Outdoor-Fitnessgerite
sind auch sehr viele "einfachere" Trainingsgeréte bertlicksichtigt, diese gab es in diesem Programm
jedoch nicht zum Testen. Welche Gerite letztendlich angeschafft werden, steht jedoch nicht fest, so
dass Riickmeldung erwiinscht ist.

Uns ist bekannt, dass fiir viele diese Gerite nicht geeignet sind, andere sind jedoch vollkommen
begeistert. Deshalb wird unser Ziel sein eine gute Mischung zu finden: Geréte zum leichten
Trainieren (Balancierstrecke, Crosstrainer, Stepper, Beweglichkeitstrainer) und auch welche zum
Muskelaufbau.

Wir hoffen viele nutzen diese tolle Moglichkeit und gehen fleiBBig trainieren!

AufBlerdem néhert sich unser Sporttag: Am 3. Juli sind morgens alle herzlich eingeladen das
Sportabzeichen auf unserem Sportplatz zu absolvieren und ab mittags gibt es verschiedene
Programmpunkte in und um die Rammerthalle herum. Damit so ein schones Fest stattfinden kann,
sind natiirlich auch imnmer fleilige Helfer gesucht: Wer Lust hat uns etwas zu unterstiitzen meldet
sich einfach bei der entsprechenden Abteilungsleitung oder Ubungsleiter*in. Diese kénnen dann
weitergeben, welche Aufgaben noch gesucht sind.

Wir hoffen auf viele Helfer und natiirlich auch viele Besucher, so dass wir nach 3 Jahren endlich
wieder richtig zusammen feiern kdnnen!

Alle Informationen zu dem Programm kann im Blittle, im Schaukasten oder auf unserer Homepage
nachgelesen werden. Auch auf den sozialen Medien wird natiirlich dariiber informiert.



An dieser Stelle nochmal die Bitte: Abonnieren sie unsere Kanile, melden sich fiir den Newsletter
an oder schauen Sie ab und zu auf unsere Homepage. Gerne dies auch weitergeben, sodass alle
Mitglieder iiber Neuigkeiten aus unserem Verein und besondere Aktionen informiert werden.

Wir wiinschen Thnen wunderschone Pfingstferien und Feiertage

Viele Grufie

Thr Team des SV Weilheim



